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Volgens eigen wens en regie de dag
samen doorbrengen met anderen?
Vanaf medio september 2022 is dit moge-
lijk. Vredenbergh start een Dagbeleving
voor zelfstandig wonende ouderen.

Wat houdt Dagbeleving precies in?
Dagbeleving biedt u een gevarieerd aan-
bod van activiteiten die zoveel mogelijk
aangepast worden aan uw interesses. Er
is tijd voor ontspanning, beweging, her-
sengym en creatieve activiteiten. Onder
begeleiding van een professional helpen
wij u bij het behouden van uw dagritme.
Hierbij ondersteunen we zodat u zo lang
mogelijk thuis kunt blijven wonen. Ook is
er regelmatig een evaluatiemoment met
u en, indien u wenst, met een zorgmede-
werker en familie of mantelzorger.

Aanmelden of meer informatie

Dagbeleving

Beleef de dag samen

Wanneer is Dagbeleving?

U bent van harte welkom op maandag en
woensdag van 10.00 tot 16.00 uur. Tus-
sen de middag nuttigen we samen een
(warme) lunch in ons restaurant.

Heeft een ander dagdeel uw voorkeur?
Neem gerust contact met ons op om te
vragen naar de mogelijkheden. Mocht het
lastig voor u zijn om naar Dagbeleving te
komen dan regelen we graag taxivervoer
VOoor u.

Wie kan deelnemen?

U kunt deelnemen aan Dagbeleving met
een WIiz- of Wmo-indicatie of door middel
van een particuliere bijdrage. Wij kijken
graag met u mee naar de mogelijkheden.

Wilt u zich aanmelden of heeft u behoefte aan meer informatie? Neem dan contact op
met Charlotte Blokdijk, Begeleider Dagbeleving via: charlotte.blokdijk@surplus.nl of
bel naar locatie Vredenbergh via: 076 - 523 12 55.

Kom gerust een

kijkje nemen.

De koffie staat klaar!

Vredenbergh
Serviceresidentie

Lovensdijkstraat 7
4818 AJ Breda

076 - 523 12 55
info@vredenbergh.nl
www.vredenbergh.nl



